
スマイル                                         海南市立塩津小海南市立塩津小海南市立塩津小海南市立塩津小    ＮＮＮＮo.o.o.o.        １４１４１４１４    

         ほけんだより                               冬休み号    ２００９．１２ 

                                                                                                                                                                                        
    

    

    

    

    

                                             

    

    

    

    

冬冬冬冬
ふゆ

休休休休
やす

みみみみ生生生生
せい

活活活活
かつ

きろくきろくきろくきろく    

についてについてについてについて    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜冬冬冬冬
ふゆ

休休休休
やす

みのみのみのみの前前前前
まえ

にににに＞＞＞＞            ☆☆☆☆休休休休
やす

みみみみ 中中中中
ちゅう

のののの目目目目
もく

標標標標
ひょう

をををを立立立立
た

てましょうてましょうてましょうてましょう。（。（。（。（めあてをめあてをめあてをめあてをももももってすごそうってすごそうってすごそうってすごそう！！！！））））    

                                            ☆☆☆☆運運運運
うん

動動動動
どう

・・・・おおおお手手手手
て

伝伝伝伝
つだ

いいいいのののの内内内内
ない

容容容容
よう

をををを決決決決
き

めてめてめてめて、、、、書書書書
か

きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。    

＜＜＜＜冬冬冬冬
ふゆ

休休休休
やす

みみみみ 中中中中
ちゅう

＞＞＞＞                    ☆☆☆☆毎毎毎毎
まい

日日日日
にち

きろくしましょうきろくしましょうきろくしましょうきろくしましょう。。。。（（（（実際実際実際実際
じっさい

にににに、、、、寝寝寝寝
ね

たたたた時刻時刻時刻時刻
じ こ く

もももも書書書書
か

きましょうきましょうきましょうきましょう））））    

＜＜＜＜冬冬冬冬
ふゆ

休休休休
やす

みがみがみがみが終終終終
お

わったらわったらわったらわったら＞＞＞＞☆☆☆☆守守守守
まも

れたれたれたれた日日日日
ひ

のののの合合合合
ごう

計計計計
けい

をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。（。（。（。（１０１０１０１０日日日日
か

のうちのうちのうちのうち何日何日何日何日
なんにち

？）？）？）？）    

☆☆☆☆目目目目
もく

標標標標
ひょう

はははは守守守守
まも

れたかなれたかなれたかなれたかな？（？（？（？（感想感想感想感想
かんそう

・・・・反反反反
はん

省省省省
せい

をををを書書書書
か

きましょうきましょうきましょうきましょう））））    

☆☆☆☆おうちのおうちのおうちのおうちの人人人人
ひと

にににに健康調査健康調査健康調査健康調査
けんこうちょうさ

をををを書書書書
か

いてもらいましょういてもらいましょういてもらいましょういてもらいましょう。。。。    

いよいよいよいよいよいよいよいよ冬冬冬冬
ふゆ

休休休休
やす

みがはじまりますみがはじまりますみがはじまりますみがはじまります｡｡｡｡クリスマスクリスマスクリスマスクリスマスやおやおやおやお 正正正正
しょう

月月月月
がつ

をををを楽楽楽楽
たの

しみにしているしみにしているしみにしているしみにしている人人人人
ひと

もももも多多多多
おお

いのではないでしょうかいのではないでしょうかいのではないでしょうかいのではないでしょうか？？？？    

でもでもでもでも、、、、「「「「休休休休
やす

みだからみだからみだからみだから～～～～♡♡♡♡」」」」とととと生活生活生活生活
せいかつ

リズムリズムリズムリズムをくずしてしまうとをくずしてしまうとをくずしてしまうとをくずしてしまうと、、、、かぜやインフルエンザかぜやインフルエンザかぜやインフルエンザかぜやインフルエンザ

などのなどのなどのなどの病病病病
びょう

気気気気
き

にかかりやすくにかかりやすくにかかりやすくにかかりやすく、、、、楽楽楽楽
たの

しいしいしいしい冬冬冬冬
ふゆ

休休休休
やす

みがみがみがみが送送送送
お く

れなくなるかもれなくなるかもれなくなるかもれなくなるかも…………。。。。    

「「「「冬冬冬冬
ふゆ

休休休休
やす

みみみみ生生生生
せい

活活活活
かつ

きろくきろくきろくきろく」」」」をきちんとつけてをきちんとつけてをきちんとつけてをきちんとつけて、、、、健康的健康的健康的健康的
けんこうてき

なななな生活生活生活生活
せいかつ

をすごしてくださいをすごしてくださいをすごしてくださいをすごしてください。。。。    

新新新新
あたら

しいしいしいしい年年年年
とし

にににに、、、、みんなのみんなのみんなのみんなの元元元元
げん

気気気気
き

なななな笑笑笑笑
え

顔顔顔顔
がお

にににに会会会会
あ

えるのをえるのをえるのをえるのを楽楽楽楽
たの

しみにしていますしみにしていますしみにしていますしみにしています。。。。 

冬冬冬冬
ふゆ

休休休休
やす

みみみみ 中中中中
ちゅう

にににに、、、、    

むしむしむしむし歯歯歯歯
ば

をををを治治治治
なお

そうそうそうそう    

 

 

 

ふゆふゆふゆふゆ    やすやすやすやす    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


