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① 水
み ず

で手
て

をぬらす      ② せっけんをつける   ③ 「てのひら  てのひら      ④ 「てのこう てのこう    

１ ２ ３ ♪」       １ ２ ３ ♪」 

 

 

 

 

 

 

 

⑤「ゆびのあいだ ゆびのあいだ  ⑥「ゆびさき ゆびさき    ⑦「おやゆび おやゆび １ ２ ３♪」⑧「てくび てくび 

１ ２ ３ ♪」       １ ２ ３ ♪」    「こゆび こゆび １ ２ ３♪」     １ ２ ３ ♪」 

 
 

 

 

 

 

 

 ⑨ 水
み ず

できれいにあらいながす 

 

＜１０月
が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎ ょ う

事
じ

＞                ＜おうちの方へ＞                     

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０１０１０１０月月月月のほけんもくひょうのほけんもくひょうのほけんもくひょうのほけんもくひょう    

目目目目
め

をををを大切大切大切大切
たいせつ

にしようにしようにしようにしよう    

運動会
うんどうかい

を次
つぎ

の日曜日
にちようび

にひかえ、みなさん、 体
からだ

の調子
ちょうし

はど

うですか？暑
あつ

さと練
れん

習
しゅう

の疲
つか

れから、ちょっと元
げん

気
き

がないよ

うに見
み

える人
ひと

もいます。 

ちょっとしんどいなと感
かん

じたら、早
はや

めに寝
ね

て体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え

るように気
き

をつけてください。 

また、手洗
て あ ら

いやうがいなどでインフルエンザなど病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にも 心
こころ

がけて

ください。 
指
ゆび

の 間
あいだ

や指
ゆび

先
さき

など洗
あら

い残
のこ

しが

ないよう、ていねいに。 

８８８８日日日日（（（（木木木木））））    視力視力視力視力
しりょく

測定測定測定測定
そくてい

・・・・・・・・・・・・・・・・    

メガネメガネメガネメガネをををを忘忘忘忘
わす

れないでれないでれないでれないで！！！！    

十十十十
じゅう

分分分分
ぶん

、、、、睡睡睡睡
すい

眠眠眠眠
みん

ををををとっておいてねとっておいてねとっておいてねとっておいてね。。。。    

１０１０１０１０日日日日（（（（土土土土））））    目目目目
め

のののの愛護愛護愛護愛護
あ い ご

デーデーデーデー    

１３１３１３１３日日日日（（（（火火火火））））    体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

測測測測
そく

定定定定
てい

（（（（全全全全
ぜん

学学学学
がく

年年年年
ねん

）））） 

２２２２２２２２日日日日（（（（木木木木））））    就 学就 学就 学就 学
しゅうがく

時時時時
じ

健健健健
けん

診診診診
しん

    

２９２９２９２９日日日日（（（（木木木木））））    青空青空青空青空
あおぞら

給給給給 食食食食
きゅうしょく

 
 

みなさん、きちんと手
て

を洗
あら

っていますか？ 

手
て

はきちんと洗
あら

えているけれど、 

ハンカチを持
も

っていない人
ひと

がいるようです。 

ハンカチをわすれないで！！    

夏休み明けに生活習慣調査の結果についてお知らせしました。その後、お

子さんの生活について、話し合う機会は、持たれましたでしょうか？今回の結

果より、何とかしないといけないと強く感じられた方も多かったのではないでし

ょうか？ 

今の子ども達の生活が、学習や運動に関わっているとともに、大人になって

からの生活や病気などにも影響することが考えられます。子どもたちが健やか

に成長し、将来も健康に生活が送れるよう、今のお子さんの生活習慣に目を

向けていっていただければと思っています。 

今月１０日は、目の愛護デーです。お子さんのゲームやテレビ、 

インターネットなどの使い方はどうでしょうか？ 

この機会にお子さんと十分使い方について話し合ってみては、 

どうでしょうか？（別紙のチェックシートも活用してください。） 



                                                                     NO１０－２ 

 

 

 

 

 

 
 

 

おうちのおうちのおうちのおうちの人人人人
ひと

といっしょにといっしょにといっしょにといっしょにチェックシートにチェックシートにチェックシートにチェックシートに○○○○・・・・××××ををををつけましょうつけましょうつけましょうつけましょう。。。。    

またまたまたまた、、、、（（（（    ））））にもにもにもにも書書書書
か

きききき入入入入
い

れてれてれてれて生活生活生活生活
せいかつ

をををを振振振振
ふ

りりりり返返返返
かえ

ってみましょうってみましょうってみましょうってみましょう。。。。    

あなたがあなたがあなたがあなたが、、、、１１１１日日日日
にち

にににに見見見見
み

るるるる////遊遊遊遊
あそ

ぶぶぶぶゲーム・テレビゲーム・テレビゲーム・テレビゲーム・テレビ・イ・イ・イ・イ

ンターネットンターネットンターネットンターネットのののの時間時間時間時間
じ か ん

はははは？？？？    

        

テレビ・・テレビ・・テレビ・・テレビ・・（（（（            ））））時間時間時間時間
じ か ん

（（（（                ））））分分分分
ふん

ぐらいぐらいぐらいぐらい    

ゲーム・・ゲーム・・ゲーム・・ゲーム・・（（（（            ））））時間時間時間時間（（（（                ））））分分分分ぐらいぐらいぐらいぐらい    

インターネット・・インターネット・・インターネット・・インターネット・・・・・・（（（（            ））））時間時間時間時間（（（（                ））））分分分分ぐらいぐらいぐらいぐらい    

    

＊＊＊＊時時時時
じ

間間間間
かん

がががが長長長長
なが

めのめのめのめの人人人人
ひと

はははは、、、、家家家家
か

族族族族
ぞく

のののの人人人人
ひと

とととと話話話話
はな

しししし合合合合
あ

ってってってって、、、、時時時時
じ

間間間間
かん

をををを決決決決
き

めようめようめようめよう。。。。    

テレビ・・テレビ・・テレビ・・テレビ・・（（（（            ））））時間時間時間時間
じ か ん

（（（（                ））））分分分分
ふん

までまでまでまで    

ゲーム・・ゲーム・・ゲーム・・ゲーム・・（（（（            ））））時間時間時間時間（（（（                ））））分分分分までまでまでまで    

インターネット・・インターネット・・インターネット・・インターネット・・・・・・（（（（            ））））時間時間時間時間（（（（                ））））分分分分までまでまでまで    

チェックしてチェックしてチェックしてチェックして、、、、××××がついたところはがついたところはがついたところはがついたところは、、、、これからどんこれからどんこれからどんこれからどん

なことになことになことになことに気気気気
き

をつけていけばいいかなをつけていけばいいかなをつけていけばいいかなをつけていけばいいかな？？？？    

考考考考
かんが

えてえてえてえて書書書書
か

いてみましょういてみましょういてみましょういてみましょう。。。。    

（（（（                    ））））    

目
め

の病気
びょうき

  一口
ひとくち

メモ 

＜＜＜＜計算計算計算計算
けいさん

してみようしてみようしてみようしてみよう！！＞！！＞！！＞！！＞    

あなたのゲあなたのゲあなたのゲあなたのゲーム・インターネットにーム・インターネットにーム・インターネットにーム・インターネットに時時時時
じ

間間間間
かん

にににに対対対対
たい

しししし

てててて、、、、 休休休休
きゅう

憩憩憩憩
けい

時時時時
じ

間間間間
かん

はどれくらいはどれくらいはどれくらいはどれくらい？？？？    

    

（（（（            ））））時間時間時間時間
じ か ん

（（（（                ））））分分分分
ふん

    

＊＊＊＊１１１１時時時時
じ

間間間間
かん

にににに１５１５１５１５分分分分
ふん

～～～～３０３０３０３０分分分分
ぷん

ほどほどほどほど休 憩休 憩休 憩休 憩
きゅうけい

するのするのするのするのをををを目目目目
め

安安安安
やす

にににに    

あなたがテレビをあなたがテレビをあなたがテレビをあなたがテレビを見見見見
み

るときるときるときるとき、、、、よくするよくするよくするよくする姿姿姿姿
し

勢勢勢勢
せい

はははは？？？？    

（（（（                                ））））    

例例例例
れい

    せいざせいざせいざせいざ    いすにすわるいすにすわるいすにすわるいすにすわる        寝寝寝寝
ね

ころぶころぶころぶころぶ    

 


