
　　　　

     健康と安全　　　   　　学校長　坂中　毅

　６月といえば「梅雨」を思い浮かべます。これから毎日のように、じめじめとした天候が続きま
す。
　「梅雨」の語源は、①梅の実が熟す頃であることからという説、②湿度が高くカビが生えやすい
ことから「黴雨（ばいう）」と呼ばれ、これが同じ音の「梅雨」に転じたという説、③「毎」日のように
雨が降るから「梅」という字が当てられたという説などがあるそうです。
  雨が降り続くことになりますので、学校でも子どもは校庭など外で遊べなくなることが多くなりま
す。しかし、この時期に雨が降らないと困ることもたくさんあります。例えば、農業に従事している
人は、この時期に雨が降らないとお米や野菜などの成長時期であり枯れてしまいます。この時期
は怪我が多くなります。雨のため外で遊べなくなり、狭いところで遊ぶ事が多くなります。家庭で
も十分気をつけていると思いますが、安全に気をつけて遊ぶように注意してください。じめじめし
て蒸し暑いので、物が腐りやすくなりカビも生えたりします。前日に使ったハンカチなどそのまま
にしておくと、ハンカチからいやな匂いをしているのを感じたことはありませんか。子どもたちにも
いつもきれいなハンカチを持たせてあげてください。また、梅雨どきは病気にもかかりやすくなり
ます。遊びから帰った時、おやつや食事の前には石けんで手を洗う習慣をつけましょう。
　最後になりましたが、６月は、海に関する行事が日曜に行われます。保護者の皆様にとって
は、休日返上で参加していただくことになります。たいへんご足労ではありますがよろしくお願い
いたします。

　

６月の予定
　１日（水）　安全点検
　　　　　　　 セーフティネット
　２日（木）　寄生虫検査
　　　　　　　 歯科検診
　３日（金）　ブラッシング指導
　６日（月）  あいさつ運動
　　　　　　　 委員会
　　　　　　　 師親会合同会
　７日（火）　耳鼻科検診
　９日（木）　６年修学旅行
１０日（金）  ６年修学旅行
１１日（土）　 口・歯の図画・ポスター展
　　　　　　 　（保健福祉センター）

１２日（日）　海掃除・奉仕作業・授業
　　　　　　　 児童7:50学校集合11:00下校
　　　　　　　 ※雨天の場合は、児童は校舎
　　　　　　　 内清掃と授業
　　　　　　　 口・歯の図画・ポスター展
１３日（月）　振替休業日
１４日（火）　体重測定
１５日（水）　プール水泳
１９日（日）　海開き・初泳ぎ・レク・授業
               児童8:25登校12:00下校
２０日（月）　振替休業日
２４日（金）　漢字博士試験
２７日（月）　ＡＬＴ（外国語指導助手）来校
　　　 　　　　クリーン作戦
２９日（水）  プール水泳
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　 今年度６回プール水泳を行います。５月１８日（水）から練習がスタートしました。子ども
たちに「ばた足をする」「顔を水につけてばた足をする」など、基本から段階的に指導してい
ます。５月は３回行いました。あと６月の３回です。海開きも間近ですので、プールでの練習
を活かして、みんなが飛び込み台まで泳げるようになるといいですね。

　５月１２日（木）に避難訓練をしました。地震のあと火災が発生したという想定での訓練で
す。子どもたちはすみやかに教室から上の運動場へ避難することができました。
　そのあと、津波がきたときどうするかについても話をしました。
　今、津波警報が出たら・・・体育館へ避難する。
  家にいるときに津波警報が出たら・・・学校へ（体育館へ）避難する。
　みなと広場で遊んでいるときに津波警報が出たら・・・学校（体育館）へ避難する。
　自分だけで早く避難する。（家族の人を探しに行かない。あとで出会えるから。）とにかく
高いところへ逃げる。自分の身は自分で守る。ということを話しました。お家でも、色々な状
況においてどうするかなど、お子さんと話し合っておいてください。

　お天気に恵まれて、たくさん歩いて四季の郷公園へ行きました。おもちゃ電車やたま電車
に乗ることができて楽しかったです。最後に記念写真を撮りました。


