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海南市立塩津小学校

 　マラソン大会を終えて
　　　　　                　                　                　                己己己己にににに勝勝勝勝つとはつとはつとはつとは

　　　　１月２０日は塩津小学校の校内マラソン大会でした。塩津小学校では、夏は「すくすく水泳」、冬
は「すくすくマラソン」と体力作りのための伝統的な取り組みが行われています。今年の「すくすく
マラソン」の練習コースは、子ども達にとっては変化があって面白いけれど従来よりも厳しいもの
だったようです。冬休み中４回、３学期始まってからは毎日、この新コースで練習を行いました。
　岡室先生によると、練習も予行も平均して昨年のタイムよりずいぶんと縮まったそうです。本番
においては1分も縮まったそうです。厳しい練習の成果です。
　マラソン大会当日は天候にも恵まれ、お家の皆様や地域の皆様の声援の中、子ども達は精一
杯力を出し切りました。
　 閉会式で、「百パーセントの力が出せた人」と聞くと、全員が「出せた」と答えました。続けて、
「最高に気持ちがいい人」と聞くと、これも全員が「気持ちいい」と答えが返ってきました。子ども達
の表情は、長い距離を走ったにもかかわらず笑顔で生き生きとしたものでした。生きている喜び
を感じる瞬間だと思います。これからも、こういった取り組みを大事にしていきたいと思いますの
で、ご家庭でもご支援よろしくおねがいいたします。
　 マラソンは自分との勝負です。私は、祖父母や両親に「克己」ということを教えてもらいました。
私の家は農家ですから、常に自分の心にむち打って働かなければ食べていけません。己（おの
れ）に克つ（かつ）心は、「楽をしたい気持ちに勝つこと」であり、「自分を高めたい。弱い自分に打
ち勝ちたい。」という熱意です。自分を周りの人との比較で見ているだけでは、この克己心を持ち
続けることはできません。他の人との比較は大切なことではないのです。なぜなら、超えるべき

相手、超えなければならない相手は他人ではなく今日の自分自身なのです。

２月の予定

　  １日（月）　声かけ運動
              　　安全点検
　　　  　　　　 委員会
　  ４日（木）　出あいふれあい学びあい事業
　　　　   　　　 (ゲストティーチャー）１・２年
　  ６日（土）　土曜行事「楽しくクッキング」
                   8:30～
　　　　　　　　 海草書写展
　  ７日（日）　市民族芸能祭
　　　　  　　　 海草書写展
　１１日（木）　建国記念の日
　１５日（月）　卒業記念撮影
　　　　　　　　  委員会

１６日（火）　体重測定
　　　　　　　 高校生よみかたりボランティア交
                流活動　１～４年
１７日（水）　クリーン作戦
１８日（木）　参観・保護者学級・懇談会・中学
                 校入学説明会等
２２日（月）　委員会
２３日（火）　お別れ遠足　６年
２４日（水）　漢字博士試験
２５日（木）　小学校入学説明会15:00～
２６日（金）　学校関係者評価委員会
２７日（土）　冬の美術展
２８日（日）　冬の美術展

塩津っ子

　 塩津の歴史を学びました。昔行われていた塩津
の漁業や回船業についてのお話など、詳しく教えて
いただきました。子どもたちは、塩津のお話に関心
が高く、進んで学習できました。

１月２０日（水）

　 みんな一生懸命100%の力を出し切って走りました。真剣に取り組む一人一人の頑張りに感
心しました。保護者や地域の皆様、応援してくださってありがとうございました。

1月１５日（金）

マラソンマラソンマラソンマラソン大会大会大会大会

中谷澄雄中谷澄雄中谷澄雄中谷澄雄さんさんさんさん

1月２７日（水）

鵜殿廣幸鵜殿廣幸鵜殿廣幸鵜殿廣幸さんさんさんさん

　 塩津の食材を活用した料理を教えてい
ただきました。ほうれん草のクレープ包み
とスパゲッティはとてもおいしかったです。

　 ５年生４名が１月２６日にＮＨＫ和歌山放送局へ見学
に行きました。そのときに、「わかやまＮＥＷＳウェーブ」
オープニングの収録を行いました。少し緊張しました
が、上手にできました。放映されてうれしかったです。

1月２５日（月）


